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Ciepto zaczyna sie przy oknie - wyzwania
dla projektantow

Wspétczesne podejscie do projektowania budynkéw wyraznie pokazuje, ze komfort cieplny we
wnetrzach nie wynika wytgcznie z parametrow systemu grzewczego. O jego poziomie decyduje
przede wszystkim zdolno$¢ budynku do ograniczania strat energii, a wiec jakos$¢ przegrod ze-
wnetrznych, ich szczelnos$¢ oraz sposdb eliminacji miejsc szczegdlnie podatnych na wychtodzenie.
Jednym z takich obszardéw jest strefa okienna - newralgiczna z punktu widzenia bilansu cieplnego
catego pomieszczenia. Jest to niezmiernie wazne gdy zadaniem projektanta jest rewitalizacja badz
termomodernizacja budynku.

Okno jako element bilansu cieplnego, a nie tylko prze- Produkowane dzi$ stolarka okienna ma dobre parametry
groda z widokiem przenikania ciepta. Wartosci wspétczynnika Uw na poziomie

Komfort termiczny we wnetrzu nie jest dzietem przy-
padku, tylko efektem wspoétdziatania wielu elementéw.
Tworzg one jeden system, w ktérym kazdy komponent ma
znaczenie. To wtasnie w tych miejscach, niewidocznych
po zakonczeniu prac, rozstrzyga sie rzeczywista efektyw-
nos¢ energetyczna przegrody oraz trwato$¢ uzyskanych
parametrow cieplnych.

Wedtug eksperta z MAAG Polska, Roberta Szmel-totoc-
kiego: ,warto, bysmy spojrzeli na okno nie jako na poje-
dynczy produkt, lecz jako na fragment przegrody, ktéry
pracuje w $cistym powigzaniu z otaczajaca go konstrukgja.
To wiasnie strefa styku stolarki z murem decyduje o tym,
czy deklarowane parametry przektadaja sie na rzeczywiste
warunki uzytkowe we wnetrzu”. Nawet niewielkie nie-
dociggniecia w tym obszarze mogg obnizac¢ efektywnosc
catego rozwigzania, podczas gdy dobrze zaprojektowane
detale montazowe pozwalajg w petni wykorzystac potencjat
nowoczesnej stolarki.

L
Okno to jeden z elementdéw bilansu cieplnego budynku
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okoto 0,8 W/m’K, a w rozwigzaniach energooszczednych
nawet nizsze, sg powszechnie dostepne. Jednoczesnie
materiaty techniczne jednoznacznie wskazuja, ze rzeczy-
wisty wptyw okna na warunki we wnetrzu zalezy nie tylko
od samej konstrukcji profili i szyb, lecz takze od sposobu
osadzenia stolarki w murze, ciggtosci izolacji oraz jakosci
detali montazowych. To wtasnie w tych miejscach, mimo
prawidtowych parametréw okna, mogg pojawiac sie odczu-
walne réznice temperatury w jego bezposrednim sasiedztwie.

Kluczowe znaczenie majg elementy znajdujace sie bezpo-
srednio pod rama okna, takie jak listwy podokienne, ktére
stanowig techniczne potaczenie stolarki z murem. Cho¢
pozostajg niewidoczne po zakonczeniu prac, to witasnie
one w duzej mierze decyduja o ciggtosci izolacji i stabilnosci
montazu w strefie podokienne;j.

Nowoczesne przeszklenia

Wspodtczesne rozwigzania architektoniczne coraz czesciej
wykorzystujg duze przeszklenia, ktérych masa siega setek
kilograméw. Elementy znajdujace sie pod takimi konstruk-
cjami musza wiec spetnia¢ nie tylko funkcje izolacyjna,
lecz takze konstrukcyjna. Materiaty o niewystarczajacej
wytrzymatosci mechanicznej mogga z czasem ulega¢ defor-
macjom, prowadzac do powstawania szczelin i wtérnych
mostkéw termicznych. Z tego wzgledu podkresla sie
znaczenie stabilnych, nosnych rozwigzan podokiennych,
ktére zapewniajg trwate podparcie stolarki i zachowanie
parametrow cieplnych w dtugim okresie uzytkowania.

W tym kontekscie wskazuje sie na role listew podokien-
nych jako elementéw montazowo-konstrukcyjnych, ktére
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przejmuja ciezar stolarki i wspdtpracujg z warstwg izo-
lacyjng pod oknem, nie zastepujac jej. Ich zadaniem jest
zapewnienie stabilnego podparcia ramy oraz ograniczenie
ryzyka powstawania odksztatcen i nieszczelnosci, ktére
mogtyby negatywnie wptywac na bilans cieplny przegrody.

Jak unikna¢ strat ciepta?

Strefa podokienna nalezy do najstabszych fragmentow
przegrody zewnetrznej. Jezeli pod rama okna brakuje war-
stwy izolacyjnej lub jest ona wykonana w sposdb nieciaggty,
powstaje mostek termiczny, przez ktéry chtéd z zewnatrz
przenika do wnetrza. Wtasnie ponizej linii okna notuje sie
najnizsze temperatury powierzchniowe, czesto sprzyjajace
kondensacji pary wodnej. Efektem sg zwiekszone straty
energii oraz lokalne wychtodzenie powietrza w strefie przy
podtodze, odczuwane przez uzytkownikéw jako przeciag,
mimo braku rzeczywistego przeptywu powietrza.

Skutecznym sposobem ograniczenia strat ciepta w strefie
podokiennej jest zastosowanie warstwy konstrukcyjno-
izolacyjnej pod oknem. Ciepty parapet wykonany z mate-
riatéw o bardzo niskim wspdtczynniku przewodzenia ciepta,
takich jak polistyren ekstrudowany XPS o lambdzie rzedu
0,033 W/(m-K), pozwala znaczaco poprawié parametry
cieplne tego obszaru.

Dzieki takiemu rozwigzaniu wspétczynnik przenikania
ciepta w strefie podokiennej moze osiggac poziom okoto
0,11 W/m?K, co przektada sie na stabilniejsze warunki
temperaturowe przy podtodze i ograniczenie strat energii.
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